YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLY
PAKYJITET MEIJUIIMHCKHUX HAYKA
KPAI'YJEBAIL

1. Onnyka HacraBHo-Hay4yHor Beha

Onnykom HacraBHo-HayyHor Beha @akynrera MEAMIMHCKMX Hayka YHUBEp3UTeTa Yy
Kparyjepiy, 6poj 01-12526/3-1 ox 27.11.2013. roguHe, IMEHOBAaHU Cy YIaHOBH KOMHCHje 3a
OLICHy Hay4yHe 3acHOBAHOCTH TeM€ JOKTOpCKe Aucepranuje kanaumata aAp JloOpusoja
Hoskosuha, moa Ha3uBoOM:

» JHAYA] HecnenM(PUIHE XUIIEPPEaKTHBHOCTH ANCAjHUX IIyTeBa U ATONMje Y HCIIO/bABALY
aCTMAaTHYHOI HaNa/Ja Ha HANop Ko/ 00/1eCHUKA ca OPOHXMjaJTHOM acTMOM

UsiaHOBU KOMHCH]E CY:

1. nmpo¢. np Mapuna IlerpoBuh, Banpennu mnpodecop @Pakynrera METUIUHCKUX HayKa
VYuusepsuteta y Kparyjesily 3a yxy HayuHy obsact VIHTepHa MeIULIMHA, TPEICETHUK

2. mpod¢. np 3opuna Jla3uh, penosan npodecop Dakynrera MEAUITUHCKIX HayKa YHHBEP3UTETA
y KparyjeBiy 3a yxy HayuHy obiact MHTepHa MeauLinHa, YiiaH

3. mpo¢. ap bpanuciaBa MuaenkoBuh, pemoBam mpodecop MeaunmHCKOr daKynTeTa
VYuusepsureta y beorpany 3a yxxy Hayuny obnact HTepHa MeaunnHa, 4iaH

2.1 Kparka Ouorpaduja kanauaara

Hp Hob6pusoje HoBkoBuh, noktop menumune, pohen je 16.03.1968.roxa. y Jleckosuy. Juromupao
je Ha MeaunuackoM dakynrery, YHuBep3utera y Kparyjeriy 1994. rommue . CryneHT je
JOKTOPCKUX cTyauja Ha DakynreTy MeIMIMHCKUX Hayka y KparyjeBiyy, rie je mojioXuo yCMeHU
JnokTopcku uenut. Crienyjanuszanujy u3 mHeyMO(TH3HMOJIOTHjE 3aBpUIMO je Yy BojHOMEIUIIMHCKO]
akagemuju y beorpany. 3anocinen y BMA y Knunuiu 3a myamMosorujy .

2.2 HacsioB, mpeaMeT U XHIIOTE3€ JOKTOPCKE Te3e

Hacnos: ,,3Hayaj Hecnmenuu(uyHe XHMIECPPEAKTHBHOCTH JAHCAJHUX IIyTeBa M aTonmje Yy
HCIO0/bABAKY ACTMATHYHOTI HANAAA HA HANOP KoJ 00/1eCHMKA ca OPOHXHjaJIHOM aCTMOM”

IIpeamer: YTBphuBame 3Hauaja HecnelM(pUUIHE PEAKTUBHOCTH JMCAJHUX MyTeBa Kao IOKa3aTesba
uH}amanyje y OpoHXHjaJlHOj] aCTMH Y HacTaHKy OpoHxocna3Ma Ha Hamop. McnuTuBame oHOca
u3Mel)y Hecnenu@puUHEe XUINEPPEaKTUBHOCTU MAMCAJHUX IIyTE€Ba, AaTONHJCKE KOHCTUTYLHjE U
OpoHxocma3ma Ha Harop KoJj acTMaTudapa.

Xumnorese:

1. XuneppeakTUBHOCT JHMCajHUX ITyTE€BA YTHYE Ha [0jaBy OPOHXOCIa3Ma M3a3BaHO HAIIOPOM.

2. TlocToju xopenamyja u3Mel)y 103¢ XUCTaMHUHa KOja M3a3MBa XUIIEPPEAKTUBHOCT AUCAjHUX MTyTEBa
1 OpOoHOCTIa3Ma M3a3BaHOT HAIIOPOM

3. ATonmjcka KOHCTHTYIIHMja YyTHYE Ha 10jaBy OpPOHXOCIa3Ma M3a3BaHOT HAIIOPOM KO/ TTallijeHaTa
ca OpOHXHjaTHOM aCTMOM.

2.3. llogoOHOCT KaHAUAATA



Kanmunar je o0jaBmo aBa pama y HeNMWHHA y jgoMaheM 9acomucy ca pereH3djoM, y KOMe je
IPBH ayTOP, YMME je UCITYHHO yCJIOB 3a MPHjaBy JOKTOPCKE Te3e:

1. D Novkovi¢, V Skuleti¢, J Vukovié, S Cerovi¢, | Tomi¢, V Karli¢i¢, M Stojisavljevic.
Diseminovano tipi¢ni karcinoid tumor bronha. Vojnosanitetski pregled, 2013;70 (5):516- 522.
M23- 3 6ona

2. D Novkovié¢, V Skuleti¢, A Vulin, G Cvetkovi¢. Exercise — induced bronchoconstriction and
nonspecific hiperreactivity suffering from bronchial asthma. Vojnosanitetski pregled 2014; 71(2):
1-10. M23- 3 6ona

2.4. llperJen crama y MOJAPYy4jy HCTPAKUBAHA

bponxujanHa actma je XpoHMYHa HH(pIamanuja TUCAjHUX IyTeBa KOja H3a3MBa ITOHABJbAHE
enu30/Ie 3BWKIama, TyIIema,Teckode y rpyauma W Kamalb. HaBenene Teobe Cy y3poKoBaHE
pacrpoCTpalkbeHOM M TPOMEHJbUBOM, CIIOHTAaHO WJIM Ha HPUMEHY JIEKOBa pPEeBEp3UMOMIHOM
OIICTPYKIMjOM JIMCAjHUX IyTeBa. 3a HACTaHAK M IMOropliame OpOHXHjaIHE acTMe, OJATOBOPHU CY
OpojHH (akTOpH pU3UKa KOju y olpeheHoj MepH, 4ecTo yApy»kKeHO, JOBOJE A0 MCIOJbaBama WIN
noropmama oBe Oonectu. Mely Hajuemthe ¢dakTope moropmama acTMe Cranajy ajJepreHw,
pecniuparopHe MH(pekuuje, GU3NUKU HAop U xunepBeHTWiIaurja . OHU IPOY3pOKY]y MOropliame
acTME TakKO IITO IMyTeM OpojHUX MpouH(IAMATOPHUX MEAHWjaTopa H3a3uBajy HUHQIAManujy y
JMCaJHUM IyTeBUMa. XpOHMYHA MH(IaMalyja cTBapa  XUIEPPEAKTUBHOCT JMCAjHUX IMYyTEBa, a
YAPYKESHHUM JIejCTBOM MOMEHYTHX (haKTOopa Ha TEPEHY XUIEPPEaKTUBHOCTH JI0JIA3U JI0 MOKPETamha
MeXaHu3aMa aKyTHE OpOHXOOICTPYKIMje IUTO C€ HCIO0JbaBa KaPKTEPUCTUYHUM KIMHUYKUM
3HanuMa u nopemehajem BenTmiamuje. Kom ocoba ca aneprujckoM KOHCTUTYIIM]OM PH3HK 3a
HACTaHaK acTMe je 3HaTHO BehH jep anepruja OJHOCHO ajlepreHH MOTY UCTOBPEMEHO YTHIIATH KaKO
Ha HAaCTaHaK TaKO W Ha IMOTOPIIAkE acTME.

Ou3NuKK Harmop Kao (GakTop Moropiiama OPOHXMjaTHE acTME, MHIMPEKTHOM CTUMYJIAIMjOM
OpOHXOKOHCTPUKTOPHHX perenTopa, mokpehe actmatnunu Haman. Iloctoje nBe riaBHE TeopwHje
Koje o0jalmaBajy MexaHu3aM HacTaHKa OpOHXOONCTpyKuuje y Hanopy. [Ipema jeqHoj, Tako3BaHO)]
,»OCMOTCKO] TEOPHjU*, TPOMEHA OCMOJIAJIUTETA Ha TOBPIIWHU CITY30KOKE TUCAJHUX MyTEBa Koja je
y3pOKOBaHA XHIEPBEHTWIALMJOM j€ TIJIABHU TIOKpeTay OpoHXOoKoHcTpukiuje. IIpema apyroj
,,TOIIJIOTHO] TEOpUjU ,, TeMmIepaTypHa IPOMEHa Y [AWCajHUM IIyTeBUMa Koja HacTaje Op3um
yAUCambEeM XJIQJHOT CIOJBbHOT Ba3/lyXa je MoKpeTady OpOHXOKOHCTPHKIIH]E.

[Topen HaBeneHux Teopuja, MpeMa HOBUJUM HCTPaKMBAamkMMa, aKTHBAllMja CEH30pPHHX HEypOoHa
OJTHOCHO HEpBHA peryJaiyja Takohe nma 3HadajHy yJIOry y HacTaHKy OpOHXoOcIla3Ma Ha Harop a
Kao TJIaBHH MeaujaTopu ce mnomumy JjeykorpueHu ( CysLTS). TumudHO, CHMNITOMH acTMe ce
jaBJpajy Beh HakoH 3 10 S5 MUHYTa O] M3arama GU3NUKOM Harpes3amy, a IpoJia3e CIOHTAaHO HAKOH
TpHieceTak MUHYTa WIH MIPH pUMeHH Op30aenyjyhux OpoHXoauIaTaTopa.

300r cBoje crneuu(pUYHOCTH M IMOCEOHOr MaTO(PU3MONOMIKOI MEXaHW3Ma HacTajamba, HArmopoM
M3a3BaH OpOHXOCIAa3aM c€ y JUTepaTrypu cpehe um Kao mocebaH €HTUTET IMOJ] Ha3UBOM ,,HATIOPOM
u3a3zBana Oponxoornctpykuuja” (HUB). Ilpouemyje ce na mpeBaleHIIa HAaNoOpoM H3a3BaHe
OpOHXOKOHCTPHKIIHje y OIMIITOj momyJanuju Bapupa o 7 - 20% nok xox actmatuyapa, u a0 80%
obonenux uMa u3Bectan creneH HUb-a. IlpemMa HekuMm wHcTpaxuBamHUMa Koja Cy pa3marpaia
MOBE3aHOCT ATONMHjCKE KOHCTUTYIMj€ W OpOHXOCIa3Ma Ha Hamop KOJ CIIOPTHCTa, 3HA4ajaH Opoj
UCNHMTAHMUKA jé UMA0 HAIOpPOM M3a3BaH OpoHxocmnazaM. Joun yoea/buBHje je T0Ka3aHO UCTOBPEMEHO
MIOCTOjam€ aTONHjCKEe KOHCTUTYIIM]E B OpOHXOCIIa3Ma Ha HAIop KO HCTE MOITyJIalyje.



HecnennguyHna peakTHBHOCT TUCAjHUX MyTeBa M OpOHXOCIA3aM Ha HAMop je Takohe mpeamer
UCTpaKMBama y OBOj oOyacTh. McnuTnBama KOA Jele ca MHTEPMUTEHTHOM acTMOM Cy IoKa3zalia
Jla je BUILE 011 [Be TpehMHE UCTIMTAHUX UMAJIO TIO3UTUBAH HECTICIU(PUIHN METaXOJHMHCKH TECT JOK
je o3UTHBHA 00a TeCTa MMAJIO BHIIE O] IIOJIOBUHE UCTTUTAHUX.

[IpeMa AOCTYITHO] JIUTEPATypPH, HICTOBPEMEHO MOCTOjakh¢ HeCTIeIM(UIHE PEaKTUBHOCTH JIUCAJHUX
MyTeBa, aTOINHMjCKE KOHCTUTYIHje M OpOHXOCIa3Ma Ha HAmOp KOJ| acTMarudapa HHje JOBOJHHO
ucTpaxuBaHo.O03UpOM Ha Ty YHEHCHHUILY, TIOCTOjJH MPOCTOP M MOTpeda a ce 'y OBOj 00JIaCTH BpILIE
Jajba WCTpaXKHMBama Kako OM ce joml BHUIIE pa3jacHWIAa MNaTOPU3MOJIONIKA JelIaBama ¥y
OpoHXHUjaTHOj acTMU B oMoryhuia 60sba KOHTpOJIa OBE OOIECTH.

2.5. 3Ha4aj ¥ HWJb HCTPAKMBAKHA €A CTAHOBHUILITA AKTYEJHOCTH y oapeljeHoj HayuyHoj 001acTn
IInbeBn.

1. Ogpeautu Opoj acMaTHuapa ca MO3UTHUBHUM TecTOM onrtepehema

2. Wcnuratn xopenaiyjy HecrienupuiHe XUTIepPEaKTUBHOCTHU IMCAjHHUX IyTeBa U (PU3UIKOT
Haropa y naiujesara ca OpoHXHjaTHOM aCTMOM

3. McnuraTu 1a 1M1 MMa 3Ha4ajHE pas3iiMKe Y KOHIIEHTpAIljaMa HHXAIUPAHOT XUCTaMHHA KOJT
acTMaTHyapa ca MO3UTHUBHUM XUCTAMUHCKUM TECTOM Y OJJHOCY Ha MAallijeHTe ca MO3UTUBHUM U
XHCTaMUHCKHM TECTOM H TeCTOM ontepehema.

4. Oppenutu Kopenaiujy usmely 103e xuctaMMHa Koja n3a3uBa PeakKTUBHOCT JANUCAJHUX ITyTeBa U
Tecta ontepehema

5. YTBpautu kopenanujy usMel)y aToNujcKe KOHCTUTYIIHMjEe U OpOHXOCMa3Ma Ha HArop KO/
nanyjeHara ca OpoHX1jaTHOM aCTMOM.

3nauaj. bponxujanHa acTMa je MyJITU(AKTOPHjaJIHO YCIOBJbEHA XPOHUYHA UH(IIaLK]jcKa 00IecT
wiyha kojy nokpehy paznuuut pakTopu pusrka. XpoHHUYHA HH(IaMalldja JUCAJHUX yTeBa je
CTaJTHO NPUCYTHA KOJ acTMaTH4apa M OHa MPEeCTalba MPEAYCIIOB 32 HCII0JbaBAE CIIEHU(DUIHNX
acTMaTU4HUX Tero0a.CKIOHOCT Ka aliepriujaMma OJTHOCHO aTOIHjCKa KOHCTUTYIIH]a, HAPOUYUTO KO
miahux ocoba, BpJIO YUECTO je yIpyKeHa ca OpOHXHjaTHOM acTMOM. Jl0JTaTHO IPHCYCTBO IPYTHX
OKHJIa4a aCTMAaTUYHOT Haraja, YMHU MaTOPU3UOIONIKE MEXaHU3ME KOMILTUKOBaHUjUM. DU3NIKH
HATIOp je BakaH OKUa4 aCTMATHYHOT HAIaJia jep MOKe y 3Ha4ajHOj MepU OMeTaTh podheCHoHATTHE
Kao0 M OCTaJIe )KUBOTHE aKTUBHOCTH O0OJICIIUX O/ aCTME.

[To3HaBame (akTopa puU3MKa 32 HACTAHAK U UCTIOJbaBamkhe OPOHXHUjaTHE aCTME Kao M FbUXOBUX
MehycoOHMX o/THOCa TONPUHOCH 00JbEM pa3yMeBamby NaTO(GU3NOIONIKUX MEXaHu3ama 1
epuKacHHjeM Jieuerhy OpOHXHjaTHE acTMe.

2.6 Be3a ca nocajamimbuM UCTPAKUBAKBLIMA

ArTormja, cTBapame Behux koHIeHTpanyja IgE mocne nznarama anepreHnMa CroJballlibe CPEIHe
cMaTpa ce Haj3Ha4YajHUjUM (PaKTOpOM pHU3MKa 3a HACTaHAaK OpOHXHjanHe acTMe.Y MPUIOr OBe
YUCHUIIE TOBOPH | mojaarak na 80% ocoba ca OpOHXHUjaTHOM acTMOM OO0JTyje M Off alleprHjCKOT
pUHHTHCA. 32 HACTAHAK M Pa3BOj aCTME OJIHOCHO EEHO TOTOPIIake OJATOBOPHU Cy OpojHH (aKkToph
KOjU ce cMaTpajy (akTopuMa pU3HMKa 3a HAacTaHAK acTME W (DAKTOpPH pU3HMKA 3a TMOTOPIIAE
actme.dakTopu 3a HAacTaHaK acTME MOTY OWTH TPEAWCIIOHHpajyhu ca aTonujoM Kao TIIaBHUM
NPE/ICTABHUKOM, Y3pPOYHH, TJe CIajajy pa3He BPCTE aliepreHa W JoNpHHOcehn Koje YhHe pa3HH
UPUTAHCH U pECIUpaTOpHE HHPEKIH]e.
dakTopH KOjH Y3pOKYjy MOTOpIIamke acTME OJTHOCHO NMPOBOKATUBHU (PAKTOPH, ACTY]y Y CaJejCTBY
ca (pakToprMa 3a HaCTaHaK acTME jep OHHM CaMo 0 ceOU HE MOTY M3a3BaTh aCMAaTUYHU HaIajl.



Onu cy Ttakohe OpojHHM, H3a3uBajy erzaiepOanujy Oosnectd mnpoBouupajyhu unpiaamanujy y
JIMICajHUM TTyTeBHMa WM M3a3uBajyhu akyTHy OpOHXOKOCTPHKIM]Y WM Tak jaenyjyhu Ha oba oBa
HaunHa. Hajuemrhu yp3ouHu QakTopu cy: aneprenu, pecnupatopHe uHdekmuje, (GuMUKo
Harnpe3ame, EMOIMOHAIHH CTPEC U JIPYTH.

Y 1o cama TMO3HAaTUM HCTpakMBamHMa Mel)yCOOHMX OJHOCa MOMEHYTHX (akTopa pH3HKa,
UCTIUTUBAHM Cy YTJIABHOM TIapIIHjaiHO, MMOjeIuHH (aKTOPH M KOJ MOCEOHMX IOIMyJIalyja Kao mITo
CY BPXYHCKHU CIIOPTUCTH U crierduyHa 3aHuMama. CaznejcTBo Bullle ¢akropa pusnka, MehycobHa
YCIIOBJHEHOCT WJIM €BEHTYaJIHA IMOBE3aHOCT oape)eHnx GakTopa pu3uKa 3a HACTaHAK M IOTOPIIAHEe
acTMe KoJl 0coba koje 00iyjy 011 oBe OOJIECT HHj€ JOBOJHHO HCTPAXKEHA.

VY wnHamoj cryauju, uctpaxuBahe ce MelycoOHa MOBE3aHOCT HecNeUU(PUIHE PEAKTUBHOCTU
JIMCajHUX ITyTEBa, aTONKjCKAa KOCHTUTYLIMja U OpOHXOCIa3aM Ha Hamop KoJ acTMaTuyapa.

On pesynara CTyauje O4eKyje ce Ja JOMpHuHeCy 00JbeM pasyMeBamy JCIIaBamba y OpOHXH]aTHO]
acTMHU U 00JbEM JIeUery OBe OOJIECTH.

2.7 MeTtoae ucTpakuBama
A. Bpcma cmyouje

VY musby cripoBohera MCTpakMBarma MOCTaB/bEHA je KIMHUYKA, ONICEPBAIMOHA, POCIIEKTHBHA,
aHaJUTUYKA CTy/IMja peceka.

b. Ilonynayuja koja ce ucmpaoicyje

VY30pkoBame 3a WCNUTHBAHY Tpymy OM ce 00aBjpbajio MO MPHUHIMIY ,,3TOJHOT y30pKa- y3
3aJI0BOJBCH-C KPUTEPHjyMa 3a yKJbyuewme y cTyaujy.CBu ucnutanuuu Ouhe mojesbeHu y JBe
eKCIIepUMEHTAHE Tpyme. JenHy rpyrny he YHHUTH WCIHUTAHWIM Ca TO3UTHBHUM XHCTAMUHCKUAM
TECTOM, AaTONHUjCKOM KOHCTHTYIIMjJOM W HETaTUBHUM TecToM omnrtepehema, a apyry rpymy
WCTIUTAHHIIA CA TO3UTUBHUM XHUCTAMHHCKUM TECTOM, aTOIHjCKOM KOHCTUTYIIMjOM W ITO3UTHBHUM
TecToM ontepehema.

VY ucrtpaxuBame Ou OWIo ykibyueHo 162 mymikapana, actmatudapa y 1oou on 18 mo 30 rogunaa
JKUBOTA, KOJU MMajy JlaKy, KOHTpoJHcaHy OojecT (mofaTak o AMjarHO3W W3 UCTOpHje OojecTH) a
KOjH Cy TOKOM jeTHOTOIMIIIET Meproia CenuTHBaHu y OYHKIM)CKO] nujarHoctuiy miyha BMA.
JlrjarHo3a KOHTPOJIMCAHOT 00JINKa acTMe O Mopalia OUTH IMOCTaBJbeHa Ha OCHOBY clieaehux
KpUTEpHjyMa:

- Jla TOKOM ceJlaM JlaHa, IMajy Mare O] /IBa IHEBHA Hara/ia OpOHXHjalTHE acTMe

- n1a Oyny 0e3 HOhHUX cuMIITOMa acTMe

- na motpeda 3a Op3onenyjyhum OponxonunataTopuma He Oye Beha on qBa myTa CeIMHYHO.

- J1a UMajy HOpMalHy TuTyhHy (pyHKIH]Y, OJJHOCHO /1a TapaMeTpH - MaKCUMAaITHH

excripujymcku npotok (PEF) wmu dopcupann eKcnupujyMcKu BOITYMEH Y TIPBOj CEKYHIU
(FEV1) 0yny y rpanuiiama HopMalie OJJHOCHO HajMame 80 % 0J1 3a1aTHX HOPMH.

B. Y3opkosame

Kputepnjymu 3a yKJbyUnuBame y CTY/IU]Y:
1. wucnuraHMnM XUBOTHE 100U ox 18 mo 30 roauHa KOju UMajy JIaKy - KOHTPOJIMCAHy
OpOHXMjasTHy acTMy.
2. WCIUTAHUIM KOJU WMajy MO3UTHBAH OPOHXOMPOBOKAIM]CKH TECT Ca XUCTAMUHOM, U
ATOIHUjCKy KOHCTUTYIIH]Y.




3. HCHUTAHUIM KOJU CY Y Tepanuju KOPUCTUIH (PUKCHE 103€ MHXAIAIMOHOT CTEPOHIA U
OpoHXOAMIIATATOPa Y MAKCUMAITHO] JHEBHO] 1031 10 1000Mr MepeHoj peMa 1031 CTepouaa
WIN CaMO MHXAJIAIMOHE CTEPOHIe Y MAaKCUMAaIIHOj AHEBHO] 1031 710 800Mr

4. wWcrMTaHMIM KOjU KopucTe Op3oxenyjyhe Oponxoaunararope, HajMame 12 catu npe
UCTIUTHBaa Tpeba J1a 00ycTaBe y3uMame JeKa.

5. HCIUTAHUIM KOjU KOPUCTE (PUKCHE J103€ MHXAJAIMOHUX CTEPOUIa WIIN MHXAIAITUOHE
CTEpOHUJIe Kao U OcTaje aHTUHH(IaMaTOpHE, aHTUAJIEPTHjCKE JIEKOBE MOPajy 00yCTaBUTH
HBUX0BO Y3UMambe HajMambe72 caTa Mpe MoYeTKa UCIIUTHBAKbA.

Kpurejymu 32 MHAIIM]AITHO UCKJEYUYNBALE U3 CTYIH]E :

1. ucnuTaHUIM ca HEYPOMUIITMNHUM B OCTeOCKeNIeTHUM TopeMmehajuma u nepopmuteTnma
KOjU TUMHUTHPA]y BEHTHJIALM]y U (PyHKIH]Y JOKOMOTOPHOT CUCTEMA.

2. WCIMTaHUIM Ca paHHje IUjarHOCTUKOBAHUM cliefichuM o0osbemrMa: HHCY (QUITH]CHITH]a
cpua, uHcyunujenuja 6yopera, nuposa jerpe, qujaberec MEIUTyC, HeoIia3me, 0obe3uTac.

3. HMCHHUTaHUIM KOjU CE HaJla3e Ha TYTOTPajHO] aHTHAJICPTHjCKOj ( ACCEH3NOMITU3AIIM]H) I
UMYHOCYTPECUBHO] Tepanuju

I'. Bapujaone koje ce mepe y cmyouju

CBuM ucnuraHunuMa he MHHMLIMjATHO OWUTH ypaleHa cHHpoMeTpHja Ha CIHUPOMETPY Mapke
JAEGER. Ilo moOujamy HOpMadHHX CIIMPOMETPHUjCKUX Haja3a, MCIUTaHWIUMa he ce pagutu
OpOHXOMPOBOKAIMJCKA TECT ca XMCTAMUHOM HMHXANAlMjOM pacTyhux KOHIIEHTpalHja XUCTaMHHA
MIPEKO KOMIPECOPCKOT MHXAJIATOpa y Tpajamy 01 jeaHor MuHyTa. Tectupame he Outu 3amodnmaHo
ca KoHIeHTpanujoM xuctamuHa oxa 0.03mr/mMa a 3aBpiIaBaHO ca KOHIEHTPALUjoOM A0 4Mr/Mil.
Hakon cBake pgo3e Ouwhe pahena KOHTposiHa cnUpoMeTpHja paaud Mepema (hopcupaHor
eKcrupHujyMckor BoiyMeHa y mpBoj cekyHau (PEB1) omnocHo mpahema onaroBopa AucajHHX
nyteBa. Tect he OuTH cMaTpaH TO3MTHBHUM YKOJIMKO OM HaKOH HWHXamanuje oapehene moze
xuctamuHa gouuio a0 naga @PEBI 3a najmame 20% 071 MOYEeTHUX BPEIHOCTH.

HaxoH Tora, MHTpakyTaHHMM TecTUpameM, Prick meromom, ucnutuBahe ce KokHa peakiyja Ha
WHXaJal[MOHE allepreHe TMaHeJoM anepreHa mnpousBohaua , Topmak“ kora he uYMHHTH!
oyh,0akrepuje, acmeprunyc Qymuraryc, kKyhHa mnpammua, JaepMarodaroujgec NTePOHUCUMYC,
JKUBOTHIbCKA, JUTaKa, TOJIEHW, TpaBa, KopoBa, apseha, myean. Kao mpobe Owhe kopumrheHu
xuctamuH U usnonomiku pactBop (NaCl). [To3urueHuM KoXHUM TecToM hie ce cmaTpaTh mojaBa
UHAypaluje Ha KOXHU unju he nmpeynuk Outu Hajmame 50% ol mnpeyHHKa WHAypalHje Ha MECTy
aTuTMKaIyje XUCTaMHHA MEpeHO y MuiuMeTpuMa. CBUM HcIHTaHUIMMA he OuTH onpehuBaHa
KOHIIeHTpanuja ykynHux, Hecrienubuynux IgE y cepymy metogoM umyHOHederoMeTpHje Ha
ammapary Hedenomerpy tun BN 11 mapke Siemens.

CyTtpamaH, HakoH Jo00Hjarba HOPMAJIHOT CIOUPOMETpHUjCKOr Hanasza, Ouhe wu3BOheH TecT
ontepehema Ha MOKPETHO] TPalM y 3aTBOPEHO] MPOCTOPHjU Ca KOHCTAHTHUM aMOW]jEHTAITHUM
yCIIOBUMA.

Tokom usBoherma Tecta, HcuTaHUIM he UMaTH HOCHUK ( ,, HITHIIAJBKY 3a HOC ,,) KaKo OW Jucain
Ha ycTa y IuJby Mojayama edekTa yAaxXHyTOrI Ba3ayxa Ha AucajHe myTeBe. buhe mpumemuBan
JIECETOMUHYTHH TECT MPOTPEeCUBHOT onrtepehema ca koHcTaHTHUM ycroHoM o 10% Ha cienehu
HauuH. TecT he OWMTH 3amouMmaH ca Op3uHOM Tpake ox 3,5 km/h u ycmonom ox 10%, a HakoH
cBaKkor MuHyTa , Ouhe moBehaBana Op3uHa kperama 3a 0,5 km/h 1o mocTuzama cyOMakcUMaTHOT
ontepehewa.HuBo cybmakcumanuor onrtepehema he Outm onmpehuBan mnpema cpyaHoj
dpexBeHnju 100ujeHoj o popmymn: 220 — roguHe KHUBOTA.



Tect he 6utu cMaTpaH MO3UTUBHUM YKOIUKO Yy Tpehem MuHYyTy HakoH Tecta aohe go maga ®EB1
3a HajMame 15% o7 moYeTHHX BpEIHOCTH.

A . Cnaza cmyouje u eenuuuna y3opka

- cwuara cryauje 0,8 (80%)

- nobwujena BpeaHocT : sample size group 1 — 81

- nobwujena BpeaHocT : sample size group 2 — 81

- nobujeHa noTpebHa yKyIlHa BeJIMunHa y30pka: 162

B. Cmamucmuuka oopada nooamaxa

3a craructuuky oOpamy mnopataka Ouhe kopumiheHH TECTOBH 3a MPOBEPY HOPMAITHOCTH
pacnionene (Kolmogorov-Smirnov test), ka0 u TecTOBM 3a NpOILIEHY 3HAYAjHOCTH Pa3IUKE M TO
Mann-Whitney test i Hi-kvadrat test (Tect He3aBUCHOCTH M TECT Cllaramba) U TECT 3a MPOLCHY
3HA4YajHOCTH MMOBE3aHOCTH (JIOTUCTUYKA PETPecHja).

2.8 OuexknBaHU pe3yJITATH JOKTOPCKeE JANcepTaLuje

On Hame cTyauje OodeKyjeMo Ja MOTBPAMMO Jia 3HayajaH Opoj acTMarhyapa ca TO3UTUBHUM
HecneU(PUIHUM OpOHXOMPOBOKALMJCKM TECTOM Ha XHCTaMHHA HMa M OpoHXOCMazaM Ha
Hanop.Takohe ouekyjemMo 1a YTBpAMMO 3HAyajHE pA3JIMKE Yy KOHIEHTpalyjaMa HHXaJIUPaHOT
XMCTaMHUHA KOJI aCTMaTHyYapa KOju Cy MMaJH MO3UTHUBAaH CaMO XMCTAMHHCKH TECT OJf acTMaThvapa
KOjU Cy HUMaJd TO3MTHBAaH M XHUCTAMUHCKH M TeCcT onTepehema. Y Tpylnu HCIUTAaHUKA ca
MO3UTUBHUM TecTOM onTepehema, ouekyjemMo Behy  ydecTaqocTH OHHX KOJ KOJHX je jJ03a
XUCTAMHHA TIOTpeOHA Jla Ce M3a30BE OYCKMBaHA HecTenu(PHUHA XHUIIEPPEAKTHBHOCT Mamba O]
2mg/mil.

[Topen HaBameHO, UCTpaXKUBamke OM Tpebano JAa yKaxke Ja JIHM MMOCTOjU CTATHCTUYKW 3HAYajHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y aTonmMjcke KOHCTUTYIIHMjE€ U OpOHXOCIa3Ma Ha HaIrop KOJ acTMaThuJapa.
JloOujeHu pe3yaTaTd OM yKa3aau JAa IOpe]a MO3HATHX CIIMYHOCTH, IIOCTOjE U 3HaYajHE pasiIuKe y
naTo(GHU3MOJIONIKOM MEXaHW3My HacTaHKa OpOHXOCIa3Ma Ha Hamop ca OPOHXOCHa3MOM M3a3BaHUM
JPYTUM OKHJaunMa.

2.9 OxkBHMPHH caJp:Kaj 1ucepranuje

BbponxujanHa actMma je XpoHnyHa WH(pIaMaIHjcKa OOJECT AUCAjHUX MyTeBa KOja Cce KapaKTEpHIIe
NOHABJbAHUM €MMH30j[aMa OTESKAHOT JHMCama, TYIIeHha, TeCKoOe y rpyanMma.yY HacTajamby acTMme,
Ba)XXHY YyJIOTY UTpa CKJIOHOCT Ka ajieprujama ogHOCHO oxapeheHa mpeaucnosunmja.Ha Tepeny Beh
nocrojehe mpenucrno3uiyje, MHOTOOPOJHH TPOBOKATUBHU (DAaKTOPU JOBOJE JO HCIOJbaBamba
TUIMAYHUX AaCTMATUYHUX CHUMIITOMa KOjH Cy Y3pOKOBAaHHM CIIOHTAaHO WJIM Ha MPUMEHY
OpOHXOIMIIATaTOpa PEBEP3UOMITHOM OTICTPYKIIUjOM y TUCAJHUM ITyTEBHUMA.

[To3naBame Hajuemhux (pakTopa pu3nMKa Kako OHHUX KOjU JOBOJE JIO I0jaBe OpOHXHjalTHE acTMe
Tako M (pakTopa KOju acTMy IOTOpIIABajy BeOMa je 3HAYajHO 3a pa3jallberhe MaTo(U3HOIONIKUX
OCHOBA aCTMATUYHOT Hamaza u eukacHuje neveme. O03upom j1a je OpoHxHjaHa acTMa yenrha Koz
mitahux, paJHO aKTHBHUX 0c00a, BeoOMa je BaKHO M3y4yaBame I0jaBe OpOHXOCMa3Ma Ha Harop KOJl
acTMaTu4vapa.



[ToreHnujamHo orpaHnYeHe PU3MYKUX aKTHBHOCTH OBHUX IAIlMjeHATa yCIOBJHEHO aCTMOM, OMTHO
peMeTH KBAaJHMTET HUXOBOT XKHMBOTa jep yTHuUe Ha OaBJbewe ojpeheHnm mpodecujama orpaHuyuaBa
CHIOPTCKE, PEKpaTHBHE Ia U CBAKOJHEBHE aKTHBHOCTU. [lojaBa OpoHXocmazMa Ha Hamop je y
JoCaallllbM HUCTPAKMBAKBUMA, YIJIABHOM HCIHMTHBAaHA KOJ ojapeheHe rpyme CropTHcTa WM
onpehenux mpodecuja.

Opx oBOT HCTpaKMBamka Ce OYEKYje J1a JOJJaTHO YIIO3HA HOHAKO CIIOJKEHA 30MBama y OPOHXH]aITHO]
aCTMHU U JIOTIPHHECE e(UKACHU]EM JICUCHY.

bpoHxocna3aMm Ha Hamop KOJ| acTMatu4apa M OJHOC OBE M0jaBe W JAPYrHX (aKTopa pu3vKa 3a
HACTaHAK M MOTopllame OPOHXMjaJHEe acTME Kao IITO Cy XUICPPEAKTUBHOCT JIUCAJHUX IMyTEBa U
aTOTMHja y HaIllO] CPEIMHU HUCY 0 Caja JeTaJbHU]E UCITUTUBAHU.

2.10 Mme nmoTeHIMjaJTHOT MEHTOPA

npo¢. np Mapuna IlerpoBuh, Banpeaau npodecop dDakynrera MEIUIUHCKUX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxy HayuHy obnact UHTepHa MequIIUHA.

2.11 Hayuna o6JsacTt aucepraunmje
Menununa, MHTEpHa MeauuuHAa.
2.12 HayuyHna o0J1acT 4JIaHOBa KOMUCHje

1. npod. np Mapuna IlerpoBuh, Banpenuu npodecop DaxyaTera MEIUIMHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy obsacT UHTepHa MeauIuHA.

2. npo. ap 3opuna Jlasuh, penosuu npodecop Pakynrera MEAUMLMHCKUX HayKa YHUBEp3UTETA Y
KparyjeBiy 3a yxy HayuHy o0iact UHTepHa MeauuuHa

3. nmpod. ap bpanucaaBa MunenkoBuh, pemoBau mnpodecop MeauruHCKOr (¢dakyaTeTa
VYHuuBep3uteta y beorpany 3a yxxy HayuHy obsnact UHTepHa MeauMIMHAa, IyJIMOJIOTHjA.



3AK/bYYAK U ITPEJJIOI' KOMUCHUJE

1. Ha ocHOBy jgocajamimer ycrexa Ha JAOKTOPCKUM CTyadjamMa W ITyOJMKOBAaHUX PajoBa,
np Hob6puBoje HoBkoBuh ucmymaBa cBe YCJIOBE 3a 000pemEe TeMe M U3pady JOKTOPCKe
JIUcepTalyje.

2. IlpeanokeHa Tema je Hay4HO ONpaBJaHa, JM3ajH UCTPAKUBama j€ MPELU3HO OCTaBbEH U
neduHrCcaH, METOI0JIOTH]a je jacHa. Paau ce 0 opuruHaIHOM HAYyYHOM JIeTy, TI€ CE€ HCIUTY]e

CcaJlejCTBO MO3HATUX (haKTOpa pU3UKa 32 MCII0JbaBAKE OPOHXOCIAa3Ma Ha HAarop KO
acTMaTH4apa.

3. Komucuja cmatpa na he mnpemioxena nokropcka Tteza jp [lo6puBoja HoBkosuha Outh on
BEJIMKOT HAYYHOT U MPAaKTUYHOT 3HAYaja.

4. Komucuja npemnaxe HacraBHo-HayuHoM Behy dakynrera MeauunHCKUX Hayka y Kparyjesiyy
Jla IpUXBaTH MIpHjaBy TeMe JOKTOpCKe nucepraurje kanauaara ap Jloopusoja Hokosuha nos
Ha3MBOM ,, 3Ha4aj HecneU(pUYIHE XUIIEPPEAKTHBHOCTH JMCAajHUX NyTeBa U aTonuje y
HCIO0/bABAKY ACTMATHYHOI HANA[a HA HANOP KO 00JIeCHHMKA ca OPOHXMjaTHOM aCTMOM ”

1 0J100pU BEHY U3paay.

YJIAHOBU KOMUCHUJE:

npod. ap Mapuna IlerpoBuh, Baupeanu npodecop dakynrera
MEIUIUHCKUX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesiy, yka Hay4Ha 00yacT
WuTepHa MmeauIIMHA , IPEJCETHUK

npod¢. ap 3opuua Jlazuh, penosau npodecop dakynrera MeAUIIMHCKIX
Hayka YHuBep3urtera y Kparyjepiy, yxka Hayuna o0Onact UHTepHa
MEIMIIMHA, YJIaH

npod. ap bpanucaasa MusenkoBuh, penosuu mpodecop MeauImHCKOT
dakyntera YHuBep3urtera y beorpany, yxa Hayuny oonact MHtepHa
MEIUINHA, YWIaH

y Kparyjernyy, 12.12.2013.rox.



